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¿De qué depende nuestra salud?
Médico - sistema sanitario



¿De qué depende nuestra salud?
salud pública, prevención, educación 



¿De qué depende 
nuestra salud? 

Enfoque ONE HEALTH 

ecosistema
 



¿De verdad influimos en el medio ambiente?



El urbanismo y la vivienda como 
condicionante de salud

• Accesibilidad, habitabilidad.
• Adaptación al aumento de calor.
• Contribución a disminuir la morbi-mortalidad:

• por ECV: obesidad, ejercicio, dieta (desiertos alimentarios)…
• en salud mental: espacios verdes, soledad no deseada, socialización…
• Por enfermedades respiratorias: mejora de la calidad del aire urbano.

• Ecosistema de la ciudad: prevención de zoonosis. 
• Reducción de la huella de carbono del sector construcción.



Población mundial



Pirámide de población mundial

• 81% de la 
población vive 
en ciudades en 
2023.

• 88% en 2050.

• Longevidad, 
cronicidad, 
fragilidad. 



The greatest threat to global public health.
Health is already being harmed by global temperature increases and the 
destruction of the natural world.
Urgent, society-wide changes must be made and will lead to a fairer and 
healthier world.





Mortalidad por calor



Mortalidad notificada, observada, esperada y 
atribuible a temperatura (MoMo, ISCiii)



Efecto sobre la salud del 
aumento de temperatura.

• Por encima de los 29ºC la mortalidad y los ingresos por causa 
respiratoria aumenta un 7% y un 4% respectivamente.

• El cáncer de pulmón en sujetos que nunca han fumado aumenta 
de un 15% a un 27% por cada aumento en 10 mcg/m3 de PM2,5.

• En dias de calor extremo hay un incremento del 7% en el riesgo de 
padecer un infarto de miocardio, se mantiene días siguientes.

• Por cada incremento de 1ºC de la temperatura, el riesgo de 
hospitalización por infarto de miocardio aumenta un 1,6%.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-
05/alianza_medica_amcc.pdf



Efecto albedo: se estima un enfriamiento de 
al menos 1.7ºC en El Ejido.



Regla 3-30-300
• 3 ÁRBOLES DESDE CADA HOGAR
• 30% DE COBERTURA DE DOSEL DE ÁRBOLES EN TODOS LOS 

VECINDARIOS
• 300 METROS DE DISTANCIA MÁXIMA CON EL PARQUE O ESPACIO VERDE 

MÁS CERCANO



Planificación urbana frente al calor:
 plantar árboles + elementos acuáticos.

https://www.informacion.es/alicante/2025/07/27/parques-infantiles-alicante-sombras-ninos-120032658.html



Sombras en las calles 
• Reducción de la temperatura de las superficies expuestas al sol 

entre 11 y 17 °C en comparación con un área cubierta.  
• El arbolado puede reducir entre 3-6ºC, y las fuentes de agua 

unos 2-3ºC más en entorno urbano.



Sombras en las calles…



Sombras en las calles…



Aumento de infecciones por vectores
• Representan más del 17% de las enfermedades infecciosas a 

nivel mundial.
• En España, las infecciones por vectores más comunes incluyen 

el virus del Nilo Occidental, el dengue, el chikungunya y el Zika, 
transmitidas principalmente por mosquitos como el mosquito 
tigre (Aedes albopictus)

• El crecimiento de las ciudades genera más criaderos de 
mosquitos en entornos urbanos.

• Plan Nacional de Prevención, Vigilancia y Control de las 
Enfermedades transmitidas por Vectores

https://www.google.com/search?q=virus+del+Nilo+Occidental&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=dengue&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=chikungunya&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=Zika&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAF&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3




Ecosistema urbano: 
renaturalización ciudades

• Una golondrina puede consumir entre 850 y 1.000 moscas y 
mosquitos al día, y hasta 55 kilogramos al año.

• Un murciélago pequeño puede comer hasta 1.000 insectos del 
tamaño de un mosquito y el equivalente a su propio peso corporal 
en insectos cada noche.  





Hacia la descarbonización del sector…

• El sector construcción consume el 32 % de la energía 
mundial y representa el 34 % de las emisiones de CO2.

• (El sector sanitario es el 4.4% de las emisiones de CO2)
• Responsabilidad corporativa: Colegios, empresas…



El árbol 
estaba 

antes….





Gracias por su atención

Plataforma One Health

https://onehealthplataforma.es/
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