“One Health y construccion:

salud ambiental, animaly
humana en entornos
construidos”

Hermann F. Schwarz Chavarri.
Presidente Colegio de Médicos de Alicante.
Secretario Plataforma One Health
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¢cDe qué depende nuestra salud?

Medico - sistema sanitario

DETERMINANTES DE LA
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Determinantes de la salud y afectacion de los
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:De qué depende nuestra salud? "
salud publica, prevencion, educacion

Modelo de los determinantes sociales de la salud
de Dahlgren y Whitehead
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Nota: Los factores
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¢ De verdad influimos en el medio ambiente?
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El urbanismoy la vivienda como  susmmnasuny
condicionante de salud

* Accesibilidad, habitabilidad.
* Adaptacion al aumento de calor.

M) ONE BUILD INN

* Contribucion a disminuir la morbi-mortalidad:
* por ECV: obesidad, ejercicio, dieta (desiertos alimentarios)...
* en salud mental: espacios verdes, soledad no deseada, socializacion...
* Por enfermedades respiratorias: mejora de la calidad del aire urbano.

* Ecosistema de la ciudad: prevencion de zoonosis.
* Reduccion de la huella de carbono del sector construccion.
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Poblacion mundial

Our World G Wfs aH VA -1
World population growth, 1750-2100
. Annual growth rate of the world population
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Piramide de poblacion mundial

The Demogxaphy of the World Populatlon from 1950 to 2100

of the world populatic e UN Populatic

 81% dela
poblacion vive
en ciudades en
2023.

e 88% en 2050.

* Longevidad,
cronicidad,
fragilidad.

Men Women
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I'he NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

‘ EDITORIALS

Call for Emergency Action to Limit Global Temperature
Increases, Restore Biodiversity, and Protect Health

N ENGL ) MED 385;12 NEJM.ORG SEPTEMBER 16, 2021

The greatest threat to global public health.
Health is already being harmed by global temperature increases and the
destruction of the natural world.

Urgent, society-wide changes must be made and will lead to a fairer and

healthierwworld
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Approximately 150 000 deaths globally were attributed to the climate warming experienced
by 2000; most of these deaths were in sub-Saharan Africa and south Asia (Ezzati et al,,
2002). In this project, we did not estimate a current burden due to observed climate change.
Furthermore, with different models and different underlying assumptions and scenarios, the

results of this project are not directly comparable with the previous WHO estimates.

Climate change is projected to have substantial adverse impacts on future mortality, even
under optimistic scenarios of future socioeconomic development. Under a base case
socioeconomic scenario, we estimate approximately 250 000 additional deaths due to climate
change per year between 2030 and 2050. These numbers do not represent a prediction of the

overall impacts of climate change on health, since we could not quantify several important

causal pathways (see Section 1.3.1).
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Numero de muertes atribuibles al exceso de temperatura
de mayo a septiembre en Espafia en los ultimos cinco anos

Fuente: Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos Il de Madrid
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Plan nacional de actuaciones
preventivas de los efectos
del exceso de temperatura
sobre la salud

2025
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Esta usted en: ﬁ > Prensa y comunicacidn = MNoticias > En 2025 1a mortalidad atribuida al calor aumentd un 87% ¥y los episodios de calor extremo un 73% respecto a 2024

En 2025 la mortalidad atribuida al calor aumento un 87% vy
los episodios de calor extremo un 73% respecto a 2024

Segun el informe final del Plan del calor, este verano se registraron 870 episodios de alto riesgo (nivel 3),
frente a los 501 del afio anterior.

Entre el 16 de mayo y el 30 de septiembre se produjeran 25 fallecimientos por golpe de calor, la mayoria
afectaron a personas con factores de riesgo sociales, laborales y sanitarios.

El sistema MoMo estima 3.832 muertes atribuibles al calor en 2025, un 87,6 % mas que en 2024; el 96 % de
los fallecidos eran mayores de 65 afios y mas de la mitad superaban los 85.
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Mortalidad notificada, observada, esperaday
atribuible a temperatura (MoMo, ISC
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Efecto sobre la salud del
aumento de temperatura.

* Por encima de los 29°C la mortalidad y los ingresos por causa
respiratoria aumenta un 7% y un 4% respectivamente.

* El cancer de pulmodn en sujetos que nunca han fumado aumenta
de un 15% a un 27% por cada aumento en 10 mcg/m* de PM2,5.

* En dias de calor extremo hay un incremento del 7% en el riesgo de
padecer un infarto de miocardio, se mantiene dias siguientes.

* Por cada incremento de 1°C de la temperatura, el riesgo de
hospitalizacidon por infarto de miocardio aumenta un 1,6%.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-
05/alianza_medica_amcc.pdf
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Efecto albedo: se estima un enfriamiento de
al menos 1.7°C en El Ejido.
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C SURTA ALY
Regla 3-30-300

- 3 ARBOLES DESDE CADA HOGAR

- 30% DE COBERTURA DE DOSEL DE ARBOLES EN TODOS LOS
VECINDARIOS

* 300 METROS DE DISTANCIA MAXIMA CON EL PARQUE O ESPACIO VERDE
MAS CERCANO
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-; | 300 metros hasta el parque o espacio verde mas cercano .
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Planificacion urbana frente al calor:
plantar arboles + elementos acuaticos.

mﬂ! 3

https://www.informacion.es/alicante/2025/07/27/parques-infantiles-alicante-sombras-ninos-120032658.html
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Sombras en las calles

 Reduccion de la temperatura de las superficies expuestas al sol
entre 11y 17 °C en comparacion con un area cubierta.

 Elarbolado puede reducir entre 3-6°C, y las fuentes de agua
unos 2-3°C mas en entorno urbano.
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Un arbolado que molesta alos
vecinos

Vecinos de los barrios Séneca, La Torreta o Colonia Reguena denuncian
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Sombras en las calles...
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Aumento de infecciones por vectores

* Representan mas del 17% de las enfermedades infecciosas a
nivel mundial.
* En Espana, las infecciones por vectores mas comunes incluyen

el virus del Nilo Occidental, el dengue, el chikungunya y el Zika,
transmitidas principalmente por mosquitos como el mosquito

tigre (Aedes albopictus)

* Elcrecimiento de las ciudades genera mas criaderos de
mosquitos en entornos urbanos.

* Plan Nacional de Prevencion, Vigilanciay Control de las
Enfermedades transmitidas por Vectores



https://www.google.com/search?q=virus+del+Nilo+Occidental&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=dengue&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=chikungunya&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=Zika&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAF&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
https://www.google.com/search?q=mosquito+tigre+%28Aedes+albopictus%29&sca_esv=b321de86df217229&biw=1536&bih=855&sxsrf=AE3TifPFtKQm49jzksMhy-R7kRjPMAdk3w%3A1760929220327&ei=xKX1aMDhE5f97_UPwsHpgAY&ved=2ahUKEwie163g5LGQAxXqnf0HHbYYAawQgK4QegQIARAG&uact=5&oq=infecciones+por+vectores+espa%C3%B1a&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGluZmVjY2lvbmVzIHBvciB2ZWN0b3JlcyBlc3Bhw7FhMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGJ8FSIsnUKIbWN0jcAJ4AZABAJgB0wGgAcoGqgEFMC41LjG4AQPIAQD4AQGYAgigArQHwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHBTIuNS4xoAfSIbIHBTAuNS4xuAeSB8IHBTItNS4zyAc8&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDBu-eobAi3vH5JS4FtJEiy9-kINQDYMrkowW-FImsioD73bP3CN2diMd183uXrosDWI1Bx4cf2z16A6lErqEjqwRJdYb2EcXLSLyUZCwJcU5Fj4k8W225kBBB8oElss4iy9ijxmguR_uUKXQAFfjhL6Sd4uHUWFzaiUml3rr9XFnVs5bbaeXSxHtMfOXt3dNQ5xPoLxg_Cs3vHGiN27ezdOBWzYLEMo2bJFa4ZTNPzGYVvJnHZXEUZmc0CPMj3g3dvXfezDu2V0CyJHzrszYyxzsjEUxbOQyuQxUB76XKjiA&csui=3
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Qe Ecosistema urbano: e —
renaturalizacion ciudades

* Una golondrina puede consumir entre 850y 1.000 moscasy
mosquitos al dia, y hasta 55 kilogramos al ano.

* Un murcielago pequeno puede comer hasta 1.000 insectos del
tamano de un mosquito y el equivalente a su propio peso corporal
en insectos cada noche.
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M) ONE BUILD INN

SUSTA INNABILITY

Hacia la descarbonizacion del sector...

* El sector construccion consume el 32 % de la energia
mundialy representa el 34 % de las emisiones de CO2.

* (El sector sanitario es el 4.4% de las emisiones de COZ2)
* Responsabilidad corporativa: Colegios, empresas...

La ONU alerta de que emisiones de la
construccion siguen creciendo y se
alejan de Paris

¢ Las emisiones de CO2 del sector han crecido un 5,4 % desde 2015

EFE
Madrid - mar. 17,2025 | 06:22 p. m.| 4 min de lectura
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Una sola salud frente al reto climatico y la

resistencia antimicrobiana

€= maucuRACION

« Ayuntamiento de Alicants.

« Dr. Hermann Schwarz. Presidente del Colegio Oficial de
Medicos de Alicants.

« D Andres Garcia Mongars. Presidente del Colegio de
Farmaceuticas de Alicantes.

- D9 Juana Molina Rivas. Presidenta del Colegio de
Veterinarios de Alicante.

Conferencia: Ciudades habitables y sostenibles. Urbanismo
bioclimdtico
- Dria, Ester Higueras Garcia . Catedratica de Universidad.

Arquitecto y Urbanista. ETS Arquitectura de la
Universidad Politécnica de Madrid.

MESA 1: Calentamiento global: Repercusiones
medioambientales

Moderador: Or. Jose Luis Batailer Alborch,
Vicepresidente 1° del COMA,

© cambio climdtice y Climatologia (15min.)

» Dr, Jorge Clcina Cantos. Catedrdtico de Andlisis
Geografico Regional en la Universidad de Alicante.
© La vision del ciudadano (15min.)
« D Andoni Lorenzo Garmendia. Presidente del Foro
Espaniol de Pacientes.
@ El desafio de la salud frente a la amenaza
medioambiental (15min.)
« Dr. Gorka Orive Arroyo. Investigador v catedrdtico de
farmacia de lo Universidad del Pais Vasco UPV/ERLU,

& Debate (30 min.)
m & Coffee-break. (15min.)

PALACIO DE CONGRESOS DE ALICANTE

Avd. de Dénia, 47, 03013, Alicante

IV JORNADA

ONE HEALTH ;

5 DE NOVIEMBRE: 16:30 / 20:00 HRS. Alicante
ONLINE Y PRESENCIAL 5 y 6 de noviembre 2025

19:00

MESA 2: Cambios medioambientales y entorno
clinico

Moderador: Dro. Maria José Ramos, Vocal
de Medicing Primaria del COMA.

Impacto medioambiental de los inhaladores
presurizados (15min.)

« Dr. Corlos Baeza Martinez . Miembro del drea
EROM de la Scciedad Espafiola de Neumologia y
Cirugia Tordcica.

Zoonosis emergentes: poblaciones animales sin
& controlar en el @mbito urbano (15min.)

« D Alberto Perello Jiménez | Investigador
predoctoral — UCLM. Instituto de Investigacion
&n Recursos Cinegéticos.

€ Medicamentos y Punto SIGRE (15min.)

« O Nacho Satorre Picd. Director corporativo de
Logistica de Hefame.

& Microplasticos y disruptores endocrinos (15min.)
« D.Angel Nadal Navajas. Catedrdtico de
Fisiologia en la Universidad Miguel Herndandez
de Elche.

m € Debate. (15 min.)
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Plataforma One Health

https://onehealthplataforma.es/

Gracias por su atencion
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